
歯肉炎（歯肉のみに限局の歯肉の腫れ）が進むと、歯周炎になり、腫れて膿が
出て歯の回りの骨が溶けてしまい歯が抜けてしまいます。

★歯周病を促進する原因

□喫煙 □片寄った食生活 □ストレス

□歯並びの悪さ □歯ぎしり □くいしばり □口呼吸

□糖尿病 □薬剤服用など

歯に付着している白い歯垢
（７割が細菌そのもの）が増える

細菌が毒素がをだす

歯ぐきが壊れてゆく

壊れた所から液が出る

液は細菌の養分になる

歯石（歯垢が時間がたって石灰化して硬く
なったもの）がつくとさらに歯垢がつきやす
くなり歯周病が進行します

放置すると、骨まで壊れて歯が抜ける
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歯周病の進行


