
かかりつけ歯科医と良く相談しましょう

１．歯周炎と全身疾患について

歯周炎は体の一部で起こりますが、糖尿病などの全身疾患と密接に

関係しています。

２．歯周炎の症状は？

歯を支える骨が溶けてしまうので、放置すると歯が抜けてしまいます。

３．歯周炎の治療はどのように？

正しい歯みがきの方法を覚え、汚れ（歯石など）を取り除きます。かみ合

わせを整えて、食べられるようにします。

４．歯周炎を再発させないために

日頃の歯みがきや生活習慣を見直すことが重要です。定期的にかかりつ

け歯科医でチェックしましょう。

５．楽しくお食事・おしゃべりするために

口の状態は生活の質を左右します。残った歯の本数で生活そのものが

変わってしまうこともあります。残った歯は、入れ歯やブリッジの固定源

として大変重要ですので大切に守りましょう。

今回の検診で歯肉の状態は

□ 健康です

□ 歯肉炎です

□ 軽度の歯周炎です

□ 中程度の歯周炎です

□ 重度の歯周炎です


